
ESERCIZI  SPIRITUALI 
Giovanissimi : 14 - 16 anni  

2 e 3 marzo a Baronissi 
 

Giovanissimi : 16 - 18 anni 
9 e 10 marzo a Baronissi 

 

ACR  9 - 11 : 16 e 17 marzo  
 

RITIRI  SPIRITUALI 
Adulti: Domenica 24 febbraio   

 

“PROMESSI SPOSI” e  CRESIMANDI 
Domenica 10 marzo 

 

11 MARZO : MONASTERO DI FISCIANO  
S. Messa … per la festa di S. Giuseppe 

 

Sante Quarantore  
21 - 22 - 23 marzo 

 

C  O N F E S S I O N I   
Giovedì  a Mater Dei :ore 17,00 - 18,00 
Sabato in parrocchia:ore 17,30 - 18,30 

 

CORSO DI FORMAZIONE : 
“Giovani: Affettivita‟ amore e sessualità 

c/o Seminario Metropolitano  
19 e  26 febbraio  

5 e 12 marzo 

  
 

(1 Gv 4,16) 

PER CRESCERE NELLA FEDE 
Comincia o ricomincia, 

 da questa Quaresima, a volerti bene! 
Trova un po‟ di tempo, di quello buono, 

senza fretta, senza altri pensieri 
per dedicarlo a te stesso. 

Incontrerai veramente Gesù, il Cristo. 
Imparerai a guardarlo negli occhi, 

a parlargli, a confrontarti... 
 sentirtelo vicino. 

La cosa bella è che inizierai a star bene  
e riscoprirai la voglia di vivere amando. 

 
 

LA PAROLA DI DIO 
I ritiri spirituali, la preghiera e il digiuno,  

la direzione spirituale  
e il Sacramento della Riconciliazione,  

il distacco dalla TV e da internet, 
le opere di carità … 
servono ad entrare  

nel RINUNCIO 
e nel CREDO   

la notte di Pasqua 
 

UN‟ORA TUTTA PER ME  
Giovedì  14 - 21 - 28 febbraio 

7 e 14 marzo 
 

… OPERE  DI  CARITA‟  
Domenica 17 marzo dalle ore 8,00  

Doniamo il sangue  Quaresima 2013 

Parrocchia 
S. Margherita e  S. Nicola del Pumpulo  
84129 Salerno -  089 753118 

 

 



 

 

   13 FEBBRAIO 2013 
Mercoledì delle Ceneri 

Inizio del cammino quaresimale 
(Astinenza dalla carne dai 14 ai 18 anni  

e digiuno dai 18 ai 60 anni) 
 

Ore   9,00  Lodi e meditazione  

Ore 16,00  S. Messa A MATER DEI  

              con imposizione delle ceneri per   

              ragazzi, mamme e anziani.  
 

Ore 18,00 - 20,30 C o n f e s s i o n i 
 

Ore 20,00 S. Messa in parrocchia con im-

posizione delle ceneri per giovani  e adulti.   
 

   Ogni mattina: ore 9,00 Lodi 
 

GIOVEDÌ  14 FEBBRAIO  
ore 16,30 S. Messa a Mater Dei 

A seguire adorazione eucaristica, 

Ore 17,00 - 18,00 Confessioni 

Ore 18,00  Vespri e benedizione eucaristica 
 

  OGNI VENERDÌ  
Ore 15,00  Ora della Divina Misericordia. 

Ore 18,30  S. Messa con Vespri; 
 

 

VENERDÌ 1 MARZO: I VENERDÌ DEL MESE 
Ore  9,00 Lodi e visita ai malati 
Ore 15,00  Ora della Divina Misericordia. 
Ore 16,00  S. Messa 
Ore 16,45-19,55 Adorazione eucaristica  
Ore 17,00 - 20,00 Confessioni 
Ore 20,00 : S. Messa 

 VIA CRUCIS alle ore  20,00   
 

15 FEBBRAIO : ZONE 1- 3 - 5 
Animata dal Cammino di Fede  

E dall‟ A C R  
 

22 FEBBRAIO: ZONA 7   
(Via Guariglia e  via De Crescenzo) 

 Animata dai Giovanissimi e Giovani 
 di AC , Cresimandi e Promessi Sposi. 
 

1 MARZO, I VENERDÌ,  IN CHIESA  
alle 19,00 animata dalle Suore 

 

8 MARZO, ORE 15,30 
AL CIMITERO  

Animata dal Gruppo di P. Pio, 
dall‟Apostolato della Preghiera, dai Mi-

nistri straordinari della comunione; 
 

15 MARZO : ZONE 6 E 12 
 (via A. Solimene, via A. Santoro , piaz-
za Solferino e piazza S. Martino) 
Animata dalle coppie giovani e dagli A-
dulti di AC, dal coro parrocchiale. 
 

 29 MARZO : A MATER DEI 
Animata dai referenti dei singoli gruppi 

I t i n e r a r i o  Q u a r e s i m a l e  

    “... un cristiano non ama un suo simile per-
ché è genericamente buono e solidale, ma per-
ché ha sperimentato in sé l‟amore di Cristo ed 
è questo amore che testimonia agli altri. Il Pa-
pa torna a fare chiarezza sul giusto rapporto tra 
fede e carità e sulla necessità che nessuna delle 
due prevalga sull‟altra. Fede e carità, scrive, so-
no virtù unite in un “indissolubile intreccio” ed 
“è fuorviante” vederle opposte in chiave 
“dialettica” come accade, nota, quando talvolta 
si tende a circoscrivere il termine „carità‟ alla 
solidarietà o al semplice aiuto umanitario”.   
 

       Il cristiano, specie se “operatore di cari-
tà”, è una “persona conquistata dall‟amore di 
Cristo” e per questo motivo “è aperto in modo 
profondo e concreto all‟amore per il prossi-
mo”. “L‟esistenza cristiana – dice – consiste in 
un continuo salire il monte dell‟incontro con 
Dio per poi ridiscendere, portando l'amore e la 
forza che ne derivano, in modo da servire i no-
stri fratelli e sorelle con lo stesso amore di Dio” 
  

… Su questa base si comprende meglio come 
per un cristiano la “massima opera di carità” 
sia l‟evangelizzazione, cioè “il servizio della Pa-
rola”. In definitiva, conclude il Papa, “una fede 
senza opere è come un albero senza frutti”: se 
la prima “ci fa conoscere la verità di Cristo co-
me Amore incarnato e crocifisso”, la seconda 
ci fa “entrare” in quel‟amore e spinge al dono 
totale di sé. 

DAL MESSAGGIO DEL PAPA PER LA QUARESIMA 


