Non aspettare di ...

finire ’universita,

di innamorarti,

di trovare lavoro,

di sposarti,

di avere figli,

di vederli sistemati,

di perdere quei dieci chili,
che arrivi il venerdi sera
o la domenica mattina,
la primavera,

|’estate,

I’autunno o I’'inverno.

Non ¢’¢ momento migliore di questo
per essere felice.

La felicita ¢ un percorso,

non una destinazione.

LAVORA

come se non avessi bisogno di denaro,
AMA

come se non ti avessero mai ferito e

BALLA come se non ti vedesse nessuno.

Ricordati

che la pelle avvizzisce,

1 capelli diventano bianchi
e 1 giorni diventano anni.

Ma I’'importante non cambia: la tua forza

e la tua convinzione non hanno eta.

11 tuo spirito ¢ il piumino
che tira via qualsiasi ragnatela.

Dietro ogni traguardo

¢’¢ una nuova partenza.

Dietro ogni risultato

¢’¢ un’altra sfida.

Finché sei vivo, sentiti vivo.

Vai avanti,
anche quando tutti si aspettano
che lasci perdere.

(Madre Teresa di Calcutta)
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Noi con Voi,

Voi con Noi : Generazioni a confronto

Premessa:

Essere genitori oggi tra difficolta
relazionali, sfide culturali, realta
in continuo cambiamento ¢
un’esperienza forte ma priva di
un equilibrio stabile.

A tal proposito la nostra
comunita ha inteso promuovere
un corso volto ad affrontare le
dinamiche relazionali e le pro-
blematiche quotidiane che si svi-
luppano all’interno del contesto
familiare.

Al centro sara posto il
confronto generazionale, genitori
e figli allo specchio per capirsi,
conoscersi, SCoprirsi.

Finalita:
e  Creare un luogo di confronto

generazionale

o  Promuovere esperienze di co-
municazione

. Introdurre elementi innovativi
di riflessione

o  Mettere a confronto genitoria-
lita diverse

Struttura:
I1 percorso ¢ articolato

in 5 incontri, della durata di 1h30m
III domenica del mese

ore 17.00

Puntualita, precisione e

partecipazione

Incontri
Domenica 17 novembre:

comunlCARE

Legami, strategia per la loro cura

Domenica 15 dicembre:

Mio figlio questo (s)conosciuto
Ascolto, quanto / come / perche

Domenica 19 gennaio:

IoeTe
Relazioni, i rapporto genitori/figli

Domenica 16 febbraio:

RegoliAMOci
Regole, il senso e il significato

Domenica 16 marzo:

Insieme
Famiglia, un cantiere di valori




